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एन एस एस कें द्र सरकार का कार्यक्रम है परन्तु कें द्र सरकार,राज्र् / संघ शाससत 
प्रदेश और शकै्षिक संस्थान इस कार्यक्रम के 3 स्तंभ हैं। कें द्र और राज्र्ों के बीच 
प्रभावी सहर्ोग / साझेदारी के फलस्वरूप राज्र्ों और शैक्षिक संस्थानों में कार्यक्रम 
का कार्ायन्वर्न संभव हो रहा है। 

भारतीर् र्ुवा ववद्र्ार्थयर्ों के व्र्क्ततत्व और चररत्र के साथ सामाक्िक 
सामुदायर्क सेवा भावनाओं के ववकास के प्राथसमक उद्देश्र् स ेराष्ट्रीर् सेवा 
र्ोिना (एनएसएस) को 1969 में 37 ववश्वववद्र्ालर्ों में शरुू ककर्ा गर्ा था 
क्िसमें लगभग 40,000 स्वर्ंसेवकों को शासमल ककर्ा गर्ा था।तब से 
एनएसएस के अंतगयत आने वाले शैिणिक ससं्थानों की संख्र्ा में प्रयतवर्य 
बढोत्तरी हो रही है। अब तक लगभग,4.78 करोड़ छात्रों को एन एस एस से लाभ 
हुआ है।ककसी राष्ट्र के यनमायि में र्वुाओं का बहुत बड़ा र्ोगदान होता है। आि 
देश में तकरीबन 65 फीसदी िनसंख्र्ा र्ुवा है। इस मद्देनिर र्ह देश के सलए 
सौभाग्र् की बात है कक देश का चौमुखी ववकास एकसाथ हो सकता है। इसके 
सलए आिादी के समर् गांधी िी ने र्ुवाओं को राष्ट्रीर् सवेा से िोड़ने पर 
ववशेर् बल ददर्ा था। आिादी के पश्चात ववश् वववद्र्ालर् अनुदान आर्ोग ने डॉ. 
राधाकृष्ट् िन की अध् र्िता में पहली बार स् वैक् छक आधार पर शकै्षिक संस् थाओं 
में राष्ट् रीर् सेवा आरंभ करने की ससफाररश की। 



एन एस एस - पंजीयन 

 इसमें पंिीर्न के सलए बी०ए०,बी०एस-सी०पार्य वन एवं पार्य 2 के ववद्र्ाथी  
र्ोग्र् माने िाते हैं। खेल कूद में शासमल छात्र-छात्राओं का पिंीकरि इस इकाई 
में नहीं ककर्ा िा सकता है।  पंिीकरि के सलए अपने कॉलिे के राष्ट्रीर् सेवा 
र्ोिना कार्यक्रम अर्धकारी स ेसंपकय  करें।पंिीकरि फामय भरकर  पिंीकरि करार्ें। 
पंिीकरि यन:शुल्क होता  है।  

सेवा योजना के ननधााररत कायाक्रम  

 एन एस एस स्वर्ंसवेी को प्रयत वर्य कम स ेकम 120 घंरे् अथायत ्दो साल में 
240 घंरे् की सेवा करना अयनवार्य होता है। र्ह कार्य एन एस एस शाखाओ ंद्वारा 
अपनाए गए गांवों/कस्बों र्ा कॉलिे पररसर में ककर्ा िाता है। अध्र्र्न के घंर्ों 
के बाद इसे सप्ताहांत/छुट्दर्र्ों के दौरान ककर्ा िाता है। इसके अलावा, प्रत्र्ेक 
एन एस एस इकाई स्थानीर् समुदार्ों को शासमल करके कुछ ववशेर् पररर्ोिनाओ ं
के साथ छुट्दर्र्ों में अपनाए गए गांवों र्ा शहरी कस्बों में 7 ददनों की अवर्ध के 
ववशेर् सशववर में करते हैं।प्रत्र्ेक स्वर्ंसवेक सवेा को 2-वर्ीर् की अवर्ध के दौरान 
एक बार ववशेर् सशववर में भाग लेना आवश्र्क होता है। इस प्रकार, एक इकाई स े
लगभग 50 प्रयतशत एन एस एस स्वर्ंसवेी ववशेर् सशववर में भाग लेत ेहैं। 

    एन एस एस इकाइर्ााँ उन गयतववर्धर्ों का आर्ोिन कर सकती है िो समाि 
के सलए प्रासंर्गक है। समाि की िरूरतों के अनुसार    सशिा और 
सािरता,स्वास््र्,पररवार कल्र्ाि और पोर्ि,स्वछता,पर्ायवरि-
संरिि,सामाक्िक सेवा कार्यक्रम,मदहलाओं की क्स्थयत में सुधार,उत्पादनोन्मुख 
कार्यक्रम,आपदा राहत और पुनवायस संबंधी कार्यक्रम,सामाक्िक बुराइर्ों के णखलाफ 
असभर्ान,डडक्िर्ल भारत, कौशल भारत,र्ोग इत्र्ादद प्रमुख कार्यक्रमों के बारे में 
िागरूकता पैदा करना आदद शासमल है। 

है। 



    स्वर्ं के व्र्क्ततत्व को ववकससत करने के अलावा एनएसएस स्वर्ंसेववर्ों न े
समाि के प्रयत महत्वपूिय र्ोगदान ददर्ा है। अब तक, एनएसएस इकाइर्ों ने देश 
भर में अनेक गांवों/कस्बों में हिारों ववशेर् दौड़ का आर्ोिन ककर्ा है। एनएसएस 
स्वर्ंसेववर्ों ने श्रमदान सवेा की और, लाखों र्ूयनर् रतत दान ककर्ा। स्वर्ंसेवकों 
ने स्वास््र्, आंख और र्ीकाकरि से संबंर्धत हिारों सशववर आर्ोक्ित 
ककए। ववसभन्न महत्वपूिय कार्यक्रमों और सामाक्िक मुद्दों पर रैसलर्ों के माध्र्म 
से िागरूकता कार्यक्रमों का आर्ोिन ककर्ा है। एनएसएस स्वर्ंसेवकों ने लाखों 
बचों को पल्स पोसलर्ो र्ीकाकरि की सवुवधा प्रदान की। स्वर्ंसेवी स्वछ भारत 
समशन,     डडक्िर्ल सािरता का प्रसार और र्ोग को लोकवप्रर् बनान ेमें भी 
महत्वपूिय भूसमका यनभा रहे हैं। 

र्ुवा और खेल मामलों का मंत्रालर् बड़े पैमान ेपर एनएसएस के ववस्तार के सलए 
प्रयतबद्ध है। अभी तक एनएसएस में शासमल होने वाले छात्रों की संख्र्ा 10% 
से कम है। एनएसएस के सलए ववत्तीर् सहार्ता बढाने, स्व-ववत्तपोर्ि इकाइर्ों की 
स्थापना करने की कोसशश की िा रही है। छात्रों को एनएसएस के प्रयत प्ररेरत 
करने के सलए, र्ूिीसी ने सभी ववश्वववद्र्ालर्ों को एनएसएस को एक वैकक्ल्पक 
ववर्र् के रूप में शुरू करने के सलए एक एडवािरी िारी की है।  

एनएसएस के स्वर्ंसेवकों द्वारा ककए गए अछे कार्ों के सलए मंत्रालर् उन्हें 
प्रचाररत भी करता है। इसके तहत राष्ट्रीर् स्तर पर वावर्यक एनएसएस पुरस्कार 
ददए िाते हैं क्िसमें एनएसएस स्वर्ंसवेकों को गितंत्र ददवस परेड, अंतरायष्ट्रीर् 
र्ुवा सशववर, साहससक कैं प आदद में भाग लेन ेका अवसर ददर्ा िाता है। एनएसएस 
के तहत बहुत अछे कार्य ककए िा रहे हैं और इसमें और बहुत अछे कार्य करन े
की िमता है। छात्र और एनएसएस स्वर्ंसेवी र्ुवा भारतीर् हैं और वे समाि के 
सबसे आदशय वगय का प्रयतयनर्धत्व करते हैं। भारत सरकार ने “सबका साथ, सबका 
ववकास” के ससद्धांत के बाद एक एकिुर्, मिबूत और आधुयनक भारत बनाने के 
सलए “एक भारत, शे्रष्ट्ठ भारत ”के समशन पर कार्य शरुू ककर्ा  है। भारत को 
वैक्श्वक ववयनमायि कें द्र के रूप में ववकससत करने के सलए 'मेक इन इंडडर्ा' 



असभर्ान शुरू ककर्ा है। डडक्िर्ल रूप स ेसशतत समाि और मिबूत अथयव्र्वस्था 
में बदलने की कोसशश है।   

 बुयनर्ादी ढांचे के ववकास,  स्वछ और हररत भारत के यनमायि के सलए 'स्वछ 
भारत समशन' और 'स्वछ गंगा समशन' की शुरूआत की गर्ी है।देश के ववकास 
में गयत लाने के सलए एक यनरंतर और यनधायररत असभर्ान चल रहा है। इस 
असभर्ान में एनएसएस स्वर्ंसेववर्ों के साथ-साथ लाभाथी भी र्ोगदान दे सकते 
हैं।  

राष्ट्रीय सेवा योजना के उद्देश्य 

इसका उद्देश्र् 'सेवा के माध्र्म से सशिा' है। एनएसएस की वैचाररक उन्मुखता 
महात्मा गांधी के आदशों से प्रेररत है।राष्ट्रीर् सेवा र्ोिना का प्रतीक र्चन्ह कोिाकय  
के सूर्य मंददर का चक्र है। क्िसमें लगे 24 पदहर्े 24 घंरे् का तथा 8 यतक्ल्लर्ा ं
8 प्रहर को दशायती हैं।एनएसएस का आदशय वातर् "नॉर् मी, बर् र्ू" है। एक 
एनएसएस स्वर्ंसेवी 'स्वर्ं' से पहले 'समुदार्' को स्थान देता है। र्ह सशिा के 
तीसरे आर्ाम का दहस्सा है।शैद्धाक्न्तक सशिा के साथ यनरंतर व्र्ावहाररक 
समािोपर्ोगी सशिा देने में ववश्वववद्र्ालर् ककतना सकक्रर् है,ककतना सिम है 
वह एन एस एस की सफलता में यनदहत है।र्ार्ा इंस्र्ीट्र्ूर् ऑफ सोशल ससाइंस े
द्वारा ककए गए एक मूल्र्ांकन अध्र्र्न में एनएसएस के महत्व को रेखांककत 
ककर्ा गर्ा है कक एनएसएस भारत सरकार द्वारा शरुू की गर्ी एक शानदार और 
वैचाररक रूप से प्ररेरत र्ोिना है और र्ह दयुनर्ा में र्वुाओं के कार्यिेत्र में सबस े
बड़ा प्रर्ोग है। र्हााँ तक कक, र्ीआईएसएस ने ससफाररश की है कक सभी व्र्क्ततगत 
और यनिी ववत्तपोवर्त ववश्वववद्र्ालर्ों, कॉलिेों और संस्थानों में एनएसएस को 
अयनवार्य बनार्ा िाना चादहए और इसे पाठ्र्क्रम के भाग के रूप में एकीकृत 
करना चादहए। 

  राष्ट्रीर् सेवा र्ोिना ददवस पहली बार 24 ससतंबर, सन 1969 ई. को मनार्ा 
गर्ा  िब राष्ट्रीर् सेवा र्ोिना की स्थापना की गई थी। तब से हर साल 24 
ससतंबर को राष्ट्रीर् सेवा र्ोिना ददवस मनार्ा िाता है।  



एनएसएस: राष्ट्र यनमायि में र्ोगदान देने के सलए र्ुवाओं के पास एक सुअवसर 
है। साथ ही इसके सलए पुरस्कार भी ददर्े िाते हैं- 

प्रथम पुरस्कार: 5,00,000 रुपर्े (एनएसएस कार्यक्रम ववकास के सलए), 
ववश्वववद्र्ालर्/ +2 पररर्द को एक रॉफी के साथ। कार्यक्रम समन्वर्क को 
प्रमािपत्र एवं रित पदक। 

द्ववतीय पुरस्कार: 3,00,000 रुपर्े (एनएसएस कार्यक्रम ववकास के सलए), 
ववश्वववद्र्ालर्/ +2 पररर्द को रॉफी के साथ। कार्यक्रम समन्वर्क को 
प्रमािपत्र एवं रित पदक। 

आि र्ह अणखल भारतीर् कार्यक्रम बन गर्ा है।एनएसएस के अंतगयत आने 
वाले शैिणिक संस्थानों की संख्र्ा में प्रयतवर्य बढोत्तरी हो रही है। इसकी 
स्थापना के बाद से, 4.78 करोड़ छात्रों को एनएसएस से लाभ हुआ है। 

 र्ुवा और खेल मामलों का मंत्रालर् बड़े पैमाने पर एनएसएस के ववस्तार के 
सलए प्रयतबद्ध है। अभी तक एनएसएस में शासमल होने वाले छात्रों की संख्र्ा 
10% से कम है। एनएसएस के सलए ववत्तीर् सहार्ता बढाने के प्रर्ास ककए िा 
रहे हैं। एनएसएस के सलए स्व-ववत्तपोर्ि इकाइर्ों की स्थापना की भी अनुमयत 
दे दी गर्ी है। छात्रों को एनएसएस के प्रयत प्रेररत करने के सलए, र्ूिीसी ने 
सभी ववश्वववद्र्ालर्ों को एनएसएस को के्रडडर् के साथ एक वैकक्ल्पक ववर्र् के 
रूप में शरुू करने के सलए एक एडवािरी िारी की है। एनएसएस के स्वर्ंसेवकों 
द्वारा ककए गए अछे कार्ों के सलए मंत्रालर् उन्हें प्रचाररत भी करता है। इसके 
तहत राष्ट्रीर् स्तर पर वावर्यक एनएसएस पुरस्कार ददए िाते हैं क्िसमें 
एनएसएस स्वर्ंसेवकों को गितंत्र ददवस परेड, अंतरायष्ट्रीर् र्ुवा सशववर, 
साहससक कैं प आदद में भाग लनेे का अवसर ददर्ा िाता है। 

एन एस एस के तहत बहुत अछे कार्य ककए िा रहे हैं और इसमें और बहुत 
अछे कार्य करने की िमता है। छात्र और एनएसएस स्वर्ंसवेी र्वुा भारतीर् हैं 
और वे समाि के सबसे आदशय वगय का प्रयतयनर्धत्व करते हैं। मुख्र्मंत्री श्री 



नरेन्द्र मोदी िी के आर्ाम नेततृ्व में भारत सरकार ने “सबका साथ, सबका 
ववकास” के ससद्धांत के बाद एक एकिुर्, मिबूत और आधुयनक भारत बनाने 
के सलए “एक भारत, शे्रष्ट्ठ भारत ”के समशन पर कार्य शुरू ककर्ा गर्ा है।कई 
महत्वपूिय पहलों की शुरूआत की गई है। भारत को वैक्श्वक ववयनमायि कें द्र के 
रूप में ववकससत करने के सलए 'मेक इन इंडडर्ा' असभर्ान शुरू ककर्ा गर्ा है। 
भारत को डडक्िर्ल रूप से सशतत समाि और मिबूत अथयव्र्वस्था में बदलने 
की कोसशश है।डडक्िर्ल पेमेंट्स को बढावा देने के सलए एक राष्ट्रव्र्ापी असभर्ान 
चल रहा है।भारतीर् अथयव्र्वस्था में अवसर प्रदान करने और ववदेशों में अवसरों 
के सलए भारतीर्ों को तैर्ार करने के सलए 'क्स्कल इंडडर्ा' की शरुूआत की गर्ी 
है।बुयनर्ादी ढांचे के ववकास के सलए स्मार्य ससर्ीि प्रोिेतर् सदहत कई पहलों की 
शुरुआत की गई है।स्वछ और हररत भारत के यनमायि के सलए 'स्वछ भारत 
समशन' और 'स्वछ गंगा समशन' की शरुूआत की गर्ी है।हमारे समाि में 
प्रगयत लाने के सलए एक यनरंतर और यनधायररत असभर्ान चल रहा है।इन 
असभर्ानों में एनएसएस स्वर्ंसेवी भी र्ोगदान दे सकते हैं। 

र्ार्ा इंस्र्ीट्र्ूर् ऑफ सोशल साइंसेि (र्ीआईएसएस) द्वारा ककए गए एक 
मूल्र्ांकन अध्र्र्न में एनएसएस के महत्व को रेखाकंकत ककर्ा गर्ा। अपनी 
अध्र्र्न ररपोर्य में, र्ीआईएसएस ने यनष्ट्कर्य यनकाला कक एनएसएस भारत 
सरकार द्वारा शरुू की गर्ी एक शानदार और वैचाररक रूप से प्रेररत र्ोिना है 
और एनएसएस दयुनर्ा में र्वुाओं के कार्यिेत्र में सबसे बड़ा प्रर्ोग है। र्हााँ तक 
कक, र्ीआईएसएस ने ससफाररश की है कक सभी व्र्क्ततगत और यनिी 
ववत्तपोवर्त ववश्वववद्र्ालर्ों, कॉलेिों और संस्थानों में एनएसएस को अयनवार्य 
बनार्ा िाना चादहए और इसे पाठ्र्क्रम के भाग के रूप में एकीकृत करना 
चादहए। 

राम रतन ससहं महाववद्र्ालर् मोकामा में लबंे समर् से एन एस एस की एक 
इकाई(100 स्वर्ंसेवी छात्र-छात्राऐं प्रत्र्के सत्र) कार्य कर रही है।इसके कार्यक्रम 
पदार्धकारीगि ने इसकी गयतववर्धर्ों को आगे बढाने का सराहनीर् कार्य ककर्ा 



है। वतयमान कार्यक्रम पदार्धकारी- डॉ०प्रफुल्ल कुमार ( ववभागाध्र्ि दहन्दी ववभाग) 
एवं सहार्क-(प्रर्ोगशाला प्रदशयक श्री अशोक कुमार (रसार्न शास्त्र ववभाग) तथा  
सहर्ोगी श्री तारकेश्वर प्रसाद ने वर्य 2014 से लेकर अब तक इस इकाई की 
गयतववर्धर्ों को नर्ा आर्ाम ददर्ा और ऐसे व्र्वक्स्थत कार्यक्रम एवं सशववरों का 
आर्ोिन ककर्ा है क्िसकी सराहना सभी लोग करते रहे हैं।इस इकाई ने मगध 
ववश्वववद्र्ालर् बोधगर्ा एवं पार्सलपुत्र ववश्वववद्र्ालर् पर्ना में राम रतन ससहं 
महाववद्र्ालर् मोकामा का नाम रौशन ककर्ा है। महाववद्र्ालर् के नैक मूल्र्ांकन 
में एनएसएस की इकाई का बहुत बड़ा र्ोगदान रहा है। नैक पीर्र र्ीम ने  एन 
एस एस  के स्वर्ंसेवकों की सकक्रर्ता की भूरी- भूरी प्रशंसा की और नैक मूल्र्ांकन 
के सलए अछे अंक प्रदान की है क्िससे महाववद्र्ालर् को बी ग्रेड समलने में 
सहार्ता समली। हमारे महाववद्र्ालर् के स्वर्ंसेवी छात्र-छात्राओं ने कई गांवों में 
सशववर लगाकर वहां सशिा स्वछता स्वास््र्, समाि सुधार असभर्ान चलार्ा है। 
वहां की सामाक्िक आर्थयक ववकास की कडड़र्ां िोड़ने में महत्वपूिय भसूमका यनभार्ा 
है। अपने महाववद्र्ालर् स्वर्ंसवेी ववद्र्ार्थयर्ों ने कोरोना  काल में भी लोगों को 
िागरूक करने और सहार्ता करने का सराहनीर् कार्य ककर्ा है। इस कार्यक्रम में 
भाग लेने के सलए क्िस तत्परता की आवश्र्कता है वह र्हााँ के ववद्र्ार्थयर्ों न े
अब तक यनभाई है।  
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